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1. Ilnanupyemble pe3yabTAThI

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMHM IIPOrpaMMbl sABJSETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHMN:

LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

OpHUEHTAIMs Ha yCIIeX B Y4EOHOH €ATEIbHOCTU U [IOHUMAHUE €T0 IPUYHH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIIHOM e TETbHOCTH;

AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOILEHME U B3aUMOJAECHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHLUIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

o IPOSBIATh  JUCHMILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME U YHOPCTBO B JOCTH)KCHHUU
MOCTaBJICHHBIX IIeJIeH;

o OCBOEHHE MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYKIAE€TCs, TOTOBHOCTU MPUHAThH
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTUBALIMU JOCTUKEHHS U TOTOBHOCTH K IPEOJIOJIEHUIO TPYAHOCTEN Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpAaTe€ruil COBIaJaHWsd U YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOM JIMYHOCTHBIE U
buznyecKue pecypchl CTpeccoOyCTONUYUBOCTH;

o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M 0€301acHOr0 00pasa KU3HH.

MeTtanpeAMeTHBIMH DPE3yJIbTaTaAMU MPOIpaMMBbl SIBJISETCS (OPMHUPOBAHUE CIEAYIOIINX
YHHUBEpcalIbHbIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

YMEHUS IJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHSI;
IUTaHUPOBaHKE OOIIEH e U MyTH €€ JOCTHXKEHMUS,

pacripenienenue GpyHKIUI U posell B COBMECTHOM NesTEIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OlleHKa COOCTBEHHOTO MOBEJIEHUS M MOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATDH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a4y;

° MJIAaHUPOBATh CBOM JEHCTBUSA B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOW 3a/Jauell U YCIOBUSMU €€
peanu3anuy;

° YYHUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIC MPABHJIa B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a peIIeHNs;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEJIOKECHUS U OIICHKY YUYHUTEJIeH, TOBapUILeH, poauTenel 1
JIPYTUX JIIOACH;

° pasznuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOJAUMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE TIOCIIE €T0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €ro

OLICHKH M yu€Ta XapakTepa CJIIeJTaHHbIX OHIMOOK, MCIOJb30BaTh MPEIOKEHUS U OLICHKH IS
CO3JIaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOT0 Pe3ysbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

. N0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUThH JOMOJHUTEIBHYI0 WH(OPMAILUIO MO COJAEPKAHUIO
Kypca, UCTIOJIb3Ys JOTOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

o nepepabdaThIBaTh MOTYYEHHYIO HH()OPMAITHIO, IETaTh BBIBOIBI;

. npeoOpa3oBbIBaTh WH(MOPMAITUIO U3 OJTHON (POPMBI B APYTYIO: TIpeAJiaraTh CBOM MpaBuja

HUI'PbI HA OCHOBC 3HAKOMBIX UIP,
° YCTaHABJIMBATb MPUYNHHO-CJIICACTBCHHLIC CBA3H.



3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

o B3aMMOJICHCTBHE, OpUEHTALMsS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepanus (B
KOMaH/IHBIX BUJaX WUTPbI);

o aJICKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIC CpEACTBA JUISl PEIICHUS Pa3IHYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33]1a4;

° J0IIYCKAaThb BO3MOXXHOCTb CYHICCTBOBAHHUA Y JHOIIGI;'I PA3JIMYHBIX TOYCK 3pPCHHA, B TOM
YHCIie HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTUPOBATHCS HA TO3UIMIO MApTHEpA B
OOIIICHUH U B3aUMOJICHCTBHU;

o YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHAIIMU PA3JIMYHBIX TO3HUIHUI B
COTPYIHUYECTBE;

o (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATHCS M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JEATEILHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCsl O IPAaBUJIaX OOILLEHUS U IOBEJACHUS U CIIEI0BaTh UM;

o YUUTHCS BBIMOJIHATH PA3TUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL 0eAMENbHOCHIUL:
[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTATOM peallM3allMd MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOU JesTeNbHOCTH
SBIISICTCSL (PU3MUYECKAasT TOJTOTOBJICHHOCTh M CTEIICHh COBEPIICHCTBA JIBHTATECIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIEKTYaIbHOE
pa3BuTHE.

JBUTATENbHAs MTOATOTOBICHHOCTh KaK BaYKHBI KOMITOHEHT 3/I0POBBS YHAITHXCS;
pa3BuTHE (PU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

OCBOCHHE TIPAaBUII 3I0POBOTO M OE301acHOT0 00pa3a )KU3HHU;

pa3BUTHE MICUXUIECKUX W HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MIOBBIIICHUE COLMAIBHON M TPYIOBOW aKTHBHOCTH, TUIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3NIECKUMU
YINPaXXHEHUSIMU B PEXHME JHS, OPraHU30BbIBATh OTIBIX U JOCYT C MCIIOJB30BAaHHEM CPEICTB
(U3UYECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOABUKHBIE UTPBI;
o B3aUMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAaMHU IO NPAaBWIAM IPOBEACHUSA IOABUXKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

o INPUMCHATL JKWU3HCHHO BaXHBIC [JBUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUSA PaA3IMYHBIMU

Croco0aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADHATHBHBIX YCIOBHUSX.
Tpebosanus K 3HaAHUAM U YMEHUAM, KOMOPbIE 00JIICHbL RPUOOPecmu odyualouuecs 6
npouecce peanuzayuu nPOZPAMMbl 6HEYPOUHOI 0esAmeabHOCHU

B xome peammzanms mnporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JESATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HarpanieHuto «[1o1BHXKHbBIE UTPBI» 00yJaroIuecs JOKHbI 3HATD!

o OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTUS MOABUKHBIX UTp B Poccnu;

o nefgarornyeckue, (QU3MOJOTUYECKHE UM TICHXOJIOTUYECKUE  OCHOBBI  OOYYEHHS
JBUTATEIbHBIM JEHCTBUSAM U BOCITUTAHUS PU3NYECKUX KAYECTB;

. BO3MOXHOCTH ()OPMHUPOBAHUS MHAMBUAYAIBHBIX YE€PT CBOICTB JMYHOCTU MOCPEICTBOM
PEryISpHBIX 3aHATHUM;

. WHAMBHUAYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma,
YKPEIUIEHUs 3/J0POBbsS U MOBBILICHNE (PU3UIECKOM MOTOTOBICHHOCTH;

. npaBwia JUYHOM TUTHEeHbl, NpodUIaKTHKa TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUS JOBpavyeOHOM
MOMOIIIH; BIUSIHUE 3/I0POBBS HA YCHEIIHYIO YU4eOHYIO NeSTeIbHOCTD;

. 3HaYeHHEe (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH I COXpaHEHHS U YKPETIIEHUS 310POBBS;

,ZIOJI.’)fCHbl ymembob:



° aJIEKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJAEHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALUSX;

. OTBEYAaTh 33 CBOU MOCTYIKH;

. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;

. TEXHUYECKH NPaBUIBHO OCYIIECTBIATH JBUTATENIbHBIE ACHCTBHUSA, MCIOJB30BaTh MX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHON JAESITEILHOCTA U OPraHu3alui cOOCTBEHHOTO JI0CYTa,

. MPOBOJIUTH CAMOCTOSITENIbHBIC ~3aHATHS IO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX  (DU3MYECKHX
CIIOCOOHOCTEM, KOPPEKIIMH OCAaHKU U TEJIOCIOKEHUS;

. paspabarbiBaTh MHAMBHUYAJIbHBIM JBUraTENIbHBIN pPEXUM, MOAOMpATh U IUIAHUPOBATH
buznyeckue ynpaxHeHus;

. YIPaBIATH CBOMMH SMOIMSIMHU, 3(P(EKTUBHO B3aMMOACUCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH, BIAJETh KYIbTYpOU OOLICHUS;

. coOmogaTh mpaBuia O€30MacHOCTH W NPOPUIAKTHKH TpaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHIX

(1)I/I3I/I‘-IQCKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMHA, OKAa3bIBATh IICPBYHO IIOMOIIbL IIpW TpaBMaxX MW HCECYACTHBIX
CIIy4dasx;
L4 IMOJIB30BATbHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,I[OBaHI/IeM.

Conepsxkanue nporpamMmmbl

Paznen 1 «CrapuHHbIE HAPOAHBIE UTPBI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH CTApHHBI, KYJBTYPOi U 3THKETOM TOro BpeMeHH. (34 4.)
2 Kjacc
. Tema 1 3nopoBblit 00pa3 xu3au (14)
Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- cacuoo 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 Tlpodunaktrka TpaBmati3ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (2u4)
Tema 6 CrapunHble NOJABMXHBIE UTPBL. KyabTypa u aTukeT (264)

Paznen 2 «Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 3a0aBbI»: GOPMHUPOBAHUE Y O0yUAIOIIUXCS
UHTEJJICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIBTYPhI SMOIUI U 4yBCTB. (34 4.)
3 kaace
o Tema 1 3nopossiii 00pa3 xu3Hu (14)
Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- cacuoo 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluuynas ruruena (1)
Tema 4 llpodunaktuka TpaBmMatuizma (341)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoHBIC UTPBI U 3a0aBbl (274)

Pazgen 3 «Pycckue urpoBble Tpagauium»: GOPMHUPOBAHUE Y O0YUAIOIIUXCS YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJIa U TUTMeHa, MPO(HIIaKTHKa BPEIHBIX MPUBbIUEK. 4
KJ1ace
. Tema 1 3nopossiit 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- cacu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 llpodunaktuka TpaBMaTuzMa (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)



Tema 6 Pycckue urpobie Tpanuiuu (284)

®opMa 3aHATHIA:

Oecebl, MTPbI BUKTOPHHbI; KOHKYPCHI; POJIEBBIE UTPBI;
BBINOJIHEHHE 33JaHUH COPEBHOBATEIBHOI'O XapaKTepa

4. TemaTn4yeckoe NJIAHNPOBAHUE

2 Knacc
«Cmapunnvie no0BUICHbIE USDBLY»
No Tema Kou1. yacos
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B MOpsiIKe- criacubo 3apsiake! 1
3 JInyHas rurueHa 1
4 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CrapuHHBbIe OIBUKHbIE UTPBbI 1
«/IBeHaaaTh mamoyex»
7 «Karanue saumy» 1
8 «HuxKUK» 1
9 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
10 «IIycToe mecTo» 1
11 «I"opoakn» 1
12 «lTsaTHAIIKNW 1
13 | «BOJIKM 1 OBIIbI» 1
14 «Hamoraii 1IeHTy» 1
15 «Jlamrray 1
16 «bes conu cosby 1
17 «Yer-HeueT» 1
18 1

«Cepblil BOJIK»




19 «JIoBuch, priOKa, OOJIBIIIAS U MaJICHbKAs 1
20 [TpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1
21 Hapymenue ocanku 1
22 «IImatox» 1
23 «KTo Goutcst kommyHa?» 1
24 «J1OroHSAJIKM HA CaHKax» 1
25 «JIyanuxun» 1
26 «BOJIK» 1
27 «Kamuenan» 1
28 «IIlapoBKu» 1
29 «["openku» 1
30 «Itanmep» 1
31 «PpIOKTY 1
32 «babOkn» 1
33 «Kazaku-paz00iHUKN» 1
34 «Tue enemnsy 1
3 Knacc
« Pyccrue nHapoOHvle uepol u 3a06a6ul»

No Tema Kon. gacos
1 3110pOoBBIil 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBbe B OpsAIKE - criacu0o 3apsiake! 1

3 JInuHasg ruruena 1

4 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1




Pycckue HapoaHble UTpbl U 320aBbI
“H_IyKa”

7 “Bonguoit”

8 “Tperuit MUIIHAN"

9 “Ha 30510TOM KPBUIBIIE CHACIH...”
10 “Kangansr”

11 “Bopora”

12 “Cnon”

13 “Kozen”

14 «JIarymku u namns»

15 «Bouk BO pBY»

16 «IIpeIryHBI»

17 «JIomann»

18 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3IMa
19 «[ITn4KyM uKIETKaY

20 «CeBepHbIH U I0)KHBIN BETEP»
21 «boli meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «Jluca B KypsATHUKE)

24 «Pexa 1 poB»

25 «["opsiyast kapToIKa»

26 «3as1g 0e3 J1I0roBay

27 «ITonBwKkHAS TIETTHY




28 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma 1
29 «bpenenny» 1
30 «3aK0JIJOBAHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anm-6aba» 1
32 «/1Ba Mopo3za» 1
33 "Kap-ntuna". 1
34 "IlepersiruBanue Bo3a". 1
4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy
Ne Tema Koi. gacos
1 3110pOBBIii 00pa3 KUZHU 1
2 310poBbe B TIOpsiIKe- criacku0o 3apsike! 1
3 Jlnynas rurveHa 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckne urpoBbie TPAAUIMU B MOJABHKHBIX HIPaxX 1
«3a3bIBAIKN»
7 «Kpebuii» 1
8 «Bonku BO pBY» 1
9 «Boiku 1 OBIIBD» 1
10 «MenBseab U BOXKAKY 1
11 «BoasHo» 1
12 «HeBom» 1
13 «UYexapaa» 1
14 «[Ituuenon» 1




15

«Kmypxn»

16 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTU3Ma
17 «dyra»

18 «KoT 1 MbILIBY»

19 «JIamxay»

20 «3aps»

21 «I'ycn»

22 «¥Y map 1o BEpeBOUKE»

23 «3alKku»

24 «[IpbITanbe co CBsI3aHHBIMH HOTAMI
25 «Y Meznsens Bo 6opy»

26 «ycuy

27 «boii meTyxoB»

28 «Ilepee3gHOil KOHBY

29 «3enéHas pernka

30 «dynapb»

31 «Kanycrtka»

32 «COJTHBIIIKOY

33 «B xpyru»

34 «MeoM M| caxapom»




