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Пояснительная записка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных

знаний оживой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей,

существующихмеждумиромприродыичеловека. 

Курс"Мирприродыичеловека"являетсяначальнымзвеномформирования

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у

обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с

окружающиммиром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью

человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены

современныенаучныеданныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,

эмоционально волевой регуляции, поведения младших обучающихся с

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческим

дисциплинам,которыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальныминарушениями)спредметамипознания,повозможности

в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в

специальносозданныхучебныхситуациях; 

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира

через взаимодействие с различными носителями информации: устным и

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе

решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с

другомвпроцессерешенияпроблемныхситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному,

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами

познаниявигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение

характеристикпредметапознания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса"Мирприродыичеловека"уделено

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой



природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и

общества с природой. Практическая направленность учебного предмета

реализуетсячерезразвитиеспособностикиспользованиюзнанийоживойи

неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в

конкретныхусловиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные

изменения", "Неживая природа", "Живая природа (в том числе человек)",

"Безопасноеповедение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических

работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного

взаимодействиясизучаемымиобъектамииявлениями. 

Содержание учебного предмета: 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро.

Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений).

Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядокследования,рабочие

ивыходныедни.Неделяимесяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого

времени года (изменения в неживой природе,жизни растений,животных и

человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в

сезоне,вгоду,начинаясянваря.Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало,

середина,конецзимы.Весна-ранняя,серединавесны,поздняявесна.Смена

временгода.Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонных

изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе,

жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в

природе в разное время года, с постепенным нарастанием подробности

описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно,

жара,мороз, замерытемпературы);осадки (снег - дождь,иней, град); ветер

(холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце

(яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи,

гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-холодная

вода),почвы(сухая-влажная-заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и

летом. 



Растенияиживотныевразноевремягода. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные

сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями

растенийиживотных.Раннецветущие,летниеиосенниерастения.Увядание

и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для

гнездованияптиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныев

разноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыобучающихся,трудлюдейвразноевремягода. 

Одежда людей в разное время года.Одевание на прогулку.Учет времени

года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные

занятия). 

Игрыобучающихсявразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года.

Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с

сезоннымиособенностями(похолодание,гололед,жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок,

глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой

природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по основным

параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг

которойвкосмоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква.

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование.

Значениедляжизничеловека.Употреблениевпищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение (корень, стебель,лист).

Уход. Растения дикорастущие.Деревья. Кустарники. Травянистые растения.

Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о

способахразмножения.Развитиерастениеизсеменинапримерегорохаили

фасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место

произрастания.Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 



Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части

тела.Условияобитания,чемкормятсясамиживотные,чемкормятихлюди.

Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за

животным.Скотныйдвор,птичник,ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые.

Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания,

питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка,

изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для

гнезд,соблюдениетишиныиуединенностиптицнаприроде). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за

комнатнымирастениями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениек

дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод,

ознакомлениесправиламиуходазадомашнимиживотными,подкормкаптиц

зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи

дикимживотным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник",

"молодойчеловек","взрослый","пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности).

Ориентировка в схеме телана картинкеина себе.Голова, лицо: глаза, нос,

рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы.

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье).

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни

человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений).

Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное

ознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная

уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи,

фрукты, ягоды, хлеб,молочные продукты,мясо, рыба). Режим сна, работы.

Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи

обучающегося: гигиенические принадлежности, игрушки, школьные

канцелярские принадлежности, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек.

Профессиилюдейближайшегоокруженияобучающегося. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь,

бытовая техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта.

Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные



профессии людей, работающих в учреждении. Правила поведения в

магазине. 

Транспорт:Назначение.Называние отдельных видов транспорта (машины

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы,

автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний.

Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг,

Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые

другие национальности. Национальные костюмы. Россия -

многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей

странывнаукеиискусствах.Великиелюдистраныиликрая.Деньгинашей

страны.Получениеирасходованиеденег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм.

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание

помещений,предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусных

заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта,

предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и

инфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание,отдельнаяпосуда

и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим).

Вызовврачаизполиклиники.Случаиобращениявбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к

учителю, элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего

состояния(чтоигдеболит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правила

поведениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления

ядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.

Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправил

дорожного движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный

переход, правила нахождения обучающегося на улице (сопровождение

взрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).

Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 



Правила безопасного использования учебных принадлежностей,

инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки

класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике),

электричеством,газом(накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Мир природы и человека": 

Минимальный уровень: 

представлениеоназначенииобъектовизучения; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые

понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой

группе; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприроде

иобществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание

необходимостиеговыполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневной

жизни; 

ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5

предложенийобизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомирав

учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной

организации,наулицевусловияхреальнойилисмоделированнойучителем

ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в

окружающеммире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в

естественныхусловиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом

различныхоснованийдляклассификации; 



развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправила безопасногоповедения в природеи обществе с

учетомвозрастныхособенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных,

учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного,

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения,

заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(при

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание

замечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и

ситуативном общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с

объектамиокружающегомира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении

учебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

Мир природы и человека. 3 класс. 

№ 

п/п 

Название темы Кол-

во 

час. 

 Сезонные изменения в природе.  

1 Временагода.Осень.Осенниемесяцы. 1 

2 Растенияиживотныеосенью. 1 

3 Занятиялюдейосенью. 1 

4 Зима.Признакизимы.Зимниемесяцы. 1 

5 Растениязимойиживотныезимой. 1 

6 Занятиялюдейзимой. 1 

7 Весна.Признакивесны.Весенниемесяцы. 1 

8 Растенияиживотныевесной.Насекомые. 1 

9 Признакилета.Летниемесяцы. 1 

10 Растенияиживотныелетом. 1 

11 Занятиялюдейвеснойилетом. 1 

 Неживая природа.  

12 Солнцевразныевременагода.Восходизаходсолнц 1 

13 Календарь. 1 

14 Воздух.Значениевоздуха.Термометр. 1 

15 Ветер.Направлениеветра.Поведениевовремяурагана. 1 

 Растения .  

16 Сравнениерастений. 1 

17 Частирастений:корни,стебли. 1 

18 Частирастений:листья,цветы. 1 

19 Растениясада. 1 

20 Лес.Растениялеса.Травы. 1 



21 Плодыисемена.Лесныеягоды. 1 

22 Грибы. Съедобные и ядовитые. Профилактика

отравлений.Правилаповедениявлесу. 

1 

 Животные.  

23 Животные.Охранаживотногомира. 1 

24-25 Дикиеидомашниеживотные. 2 

26 Сравнение животных:свинья и кабан, кролик и заяц(по

выбору).Правилауходазадомашнимиживотными. 

1 

27 Птицы.Строениептиц. 1 

28-29 Перелетные,зимующиептицы. 2 

 Человек.  

30 Человек.Дыханиечеловека. 1 

31 Профилактикапростудныхзаболеваний. 1 

32 Кровь.Сердце.Пульс. 1 

33 Поведение во время болезни. Вызов врача из поли-

клиники.Окружающаясредаиздоровьечеловека. 

1 

34 Питаниечеловека. 1 

 

 


